
ชื่อเรื่อง  การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 
สืบเสาะหาความรู้ (5E) เรื่อง การเจริญเติบโตและเพศศึกษาของวัยรุ่น  
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  

ชื่อผู้วิจัย นางสาววริศรา  ศรีจักร ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการ 
      โรงเรียนสูงเนิน อ าเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา 

     สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดนครราชสีมา 
ปีท่ีวิจัย  2561 

 

บทคัดย่อ 

 
  การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา เรื่อง  
การเจริญเติบโตและเพศศึกษาของวัยรุ่น โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)  
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  80/80 2) เพ่ือหาค่าดัชนี
ประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา เรื่อง การเจริญเติบโตและเพศศึกษาของวัยรุ่น 
โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
3) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนเรียนและหลังเรียน
ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา เรื่อง การเจริญเติบโตและเพศศึกษาของวัยรุ่น โดยใช้รูปแบบ
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  (5E) และ 4) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา เรื่อง การเจริญเติบโต
และเพศศึกษาของวัยรุ่น โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) กลุ่มตัวอย่าง 
คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/5 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนสูงเนิน อ าเภอสูงเนิน 
จังหวัดนครราชสีมา สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดนครราชสีมา จ านวน 32 คน ได้มาโดยการสุ่ม
แบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ทดลองใช้ในภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2561  
เป็นเวลา 16 ชั่วโมง แบบแผนการทดลอง คือ The One – Group Pretest - Posttest Design  
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา เรื่อง การเจริญเติบโต
และเพศศึกษาของวัยรุ่น จ านวน 6 ชุด 2) แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)  จ านวน 
16 แผน 3) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบปรนัย 4 ตัวเลือก 40 ข้อ 4) แบบสอบถามความ 
พึงพอใจที่มีต่อการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา เรื่อง การเจริญเติบโตและเพศศึกษา
ของวัยรุ่น สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective 
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Congruence : IOC) การวิเคราะห์ เนื้อหา (Content Analysis) ค่าร้อยละ (%) ค่าเฉลี่ย ( X)  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การทดสอบค่าที  (t – test for Dependent Sample )  
 ผลการวิจัยพบว่า   
 1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา เรื่อง การเจริญเติบโตและเพศศึกษา
ของวัยรุ่น โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา
ปีที่ 2 มีค่าเท่ากับ 82.08/82.11 สูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดไว้คือ 80/80   

2. ดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา เรื่อง การเจริญเติบโตและ
เพศศึกษาของวัยรุ่น โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ส าหรบันักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีค่าเท่ากับ 0.7132 แสดงว่านักเรียนมคีวามก้าวหน้าทางการเรียนเพ่ิมข้ึน ร้อยละ 
71.32 
 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
  4. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา เรื่อง 
การเจริญเติบโตและเพศศึกษาของวัยรุ่น โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
พบว่าโดยรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก (X= 4.46, S.D. = 0.72) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน
พบว่านักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุดหนึ่งด้าน คือ ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ (X= 4.52, 
S.D.=0.69) และมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากสามด้าน โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อยดังนี้  
1) ด้านเนื้อหา (X= 4.45, S.D.= 0.66) 2) ด้านบรรยากาศในการเรียนรู้  (X= 4.44, S.D. = 0.75) 
และ 3) ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนรู้ (X= 4.42, S.D. = 0.76) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า
มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 6 ข้อ และมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 14 ข้อ 
 
 
 
 
 


